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LIEFSTE JONGGIDSEN,

HEB JIJ OOK NOOIT GENOEG VAN THE
MASKED SINGER, DE MOL OF DE SLIMSTE
MENS? GEEN PROBLEEM, WANT DIT KAMP
KEREN WE TERUG NAAR DEZE
PROGRAMMA'S IN ONZE GROTE TV-SHOW. 

MAAK JULLIE MAAR KLAAR OM DE NIEUWE
GLORIA MONSEREZ, LEONARDO DICAPRIO OF
ZELFS  SAMSON TE WORDEN.

WIJ KIJKEN ER ENORM NAAR UIT OM SAMEN
MET JULLIE DE TV-WERELD TE VEROVEREN,
HOPELIJK JULLIE OOK!



ALGEMENE INFO

HOE KAN JE DE
LEIDING VOOR EN
TIJDENS HET
KAMP BEREIKEN?

Adres vertrek & aankomst

Parking Fenikshof,
Abdijstraat 26

Adres kampterrein

Eleana Vauterin - 0471 54 37 63

Luna Verhulst - 0472 60 81 44

Mila Koch - 0474 47 54 04

Lente Maerevoet - 0477 21 89 91

Katrijn Allegaert - 0470 44 24 01

jonggidsen@scoutsgrimbergen.be

uren

Vertek: 9u00
Aankomst:14:30 
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WAT NEEMT EEN
JONGGIDS MEE OP

KAMP?
Scoutsuniform aandoen bij vertrek (hemd,

sjaaltje en rok/broek)

Identiteitskaart

Portefeuille met een beetje zakgeld

Lunchpakket voor de eerste middag

Medicatie indien nodig (liefst afgeven aan

de leiding bij vertrek)

Matje

Slaapzak

Pyjama

Eventueel kussen 

verkleed je onherkenbaar zoals in het

programma de masked singer

Tandenborstel en tandpasta

Shampoo en zeep (biologisch afbreekbaar)

Kam, borstel en déodorant

Handdoek en washandje

Zonnecrème en aftersun

Muggenmelk

Compeed

Maandverband indien nodig

Bij vertrek

Slaapgerief

Verkleedkledij

Toiletgerief
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Truien

T-Shirt

Broeken en shortjes

Ondergoed

Kousen en stapkousen

Regenjas

Kleren die vuil mogen worden en voor

degene die hun BELOFTE doen kleren die

héél vuil mogen worden.

Sportschoenen/sneakers

INGELOPEN stapschoenen

Slippers

Eventueel regenlaarzen en waterschoenen

Gamel

Bestek

Beker

Drinkbus

Pot choco, speculoos pasta en/of confituur

Zaklamp

Linnenzak voor de vuile was

Bol sjortouw

2 rollen WC-papier

2 keukenhanddoeken

Zakmes

10 wasknijpers

Kleinere rugzak voor op driedaagse

Materiaal om briefjes te schrijven

Zelfgemaakte fakkel 

Kleding

Schoenen

Eetgerief

Nog andere dingen



Dure spullen: GSM (en andere technologische apparaten), muziekboxen,

juwelen, horloges

Alcohol, tabak en drugs

Snoep

Alles wat je leiding van je zal afnemen
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Coucou , welkom op de eco pagina. We hebben het voorrecht om twee volle

weken in de natuur te leven en daarom is het belangrijk dat we deze met respect

behandelen. Er zijn ontelbaar veel manieren waarop we ons kunnen inzetten voor

het milieu, maar laten we ons in eerste instantie concentreren op een paar doelen.

Om ons kamp ecologisch verantwoord te maken, is het belangrijk om na te

denken over welke shampoo en tandpasta we gaan gebruiken. Dit is een eerste

stap in de goede richting.

SHAMPOO AANRADERS (biotop shampoo , sjö&hav shampoo , Douce Nature

shampoo)

ECO PAGINA
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https://www.bioplanet.be/nl/producten/18872#productinfo
https://www.debanier.be/sjo-hav-outdoor-shampoo-200-ml-bio-afbreekbaar.html
https://sebio.be/fr/shampooing-liquide/1838-shampooing-douche-provence-lavande-de-la-drome-1-litre.html?gclid=Cj0KCQjw0tKiBhC6ARIsAAOXutmE9I6Jf2_6iufHpGzBqHLkJabfWi7PliSOAJg4nqpgTNX0U5F1OXMaAmxhEALw_wcB


Tandpasta



Tandpasta bevat een aantal elementen die schadelijk zijn voor de natuur, maar er zijn er twee grote.
De eerste grote is de stof fluoride. Dit helpt tegen tandbederf maar in sommige tandpasta’s zit dit met

een hele hoge concentratie waardoor die heel schadelijk is voor de dieren en de natuur. De tweede
boosdoeners bij de tandpasta zijn polyethyleen, korrels of microplastics. Deze dienen als een soort

van schuurmiddel om tandplak te verwijderen. Deze kunnen niet worden afgebroken in de natuur en
blijven daarom eeuwen in het ecosysteem bestaan. 






Hebben we die Microplastics dan niet nodig? 
Nee !! Er zijn alternatieven zoals natriumbicarbonaat en calciumcarbonaat



Hebben we die Fluoride dan niet nodig? 

Onderzoek is er nog niet over uit of we het nodig hebben of niet. Er bestaan tandpasta zonder
fluoride en ook tandpasta waar de fluoride waarden lager zijn. 



link: tandpasta Urtekram , tandpasta Dr bronners








https://www.bioplanet.be/nl/producten/30515#productinfo
https://www.bol.com/be/nl/l/dr-bronners-tandpasta/12505/4274240528/




Uiteraard zijn er nog een tal van opties en verschillende mogelijkheden maar deze en vooral de eerste

zijn in de bioplanet van Grimbergen te koop en hebben een schappelijke prijs!







Opgelet 



‘Biologisch’ betekent niet hetzelfde als ‘biologisch afbreekbaar’. Het kenmerk ‘biologisch’ geeft aan op
welke manier de grondstoffen geteeld werden. Producten waar ‘Natuurlijk’, ‘95% biologisch

afbreekbaar’ of ‘biobased’ op staat, zijn dus geen goed alternatief. 
 

Biologisch afbreekbare verpakkingen mogen niet in de natuur belanden. De term ‘biologisch
afbreekbaar’ zegt niets over hoe snel en onder welke omstandigheden iets afgebroken wordt. Gooi

dus nooit verpakkingen of composteerbare zakjes, bekers, enz. in de natuur of op de composthoop. 
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Vandaag is het de halve finale
van de masker singer. Wil je nog

een laatste keer de video
bekijken voor dat het stemmen

van start gaat?
Scan dan de QR code hieronder!


